
S.O.A.P.S. 
Tägliche Andachtszeit

Verwenden Sie einen systematischen Ansatz, um die 
gesamte Bibel in Ihren täglichen Andachtszeiten 
durchzugehen

Lesen Sie für den Anfang täglich ein Kapitel im Gebet 
und verwenden Sie ein Andachtsbuch, um Ihre 
SOAPS-Notizen aufzuschreiben

Option 1: Beginnen Sie am Anfang der Bibel und 
gehen Sie von dort aus weiter

Option 2: Wechseln Sie an abwechselnden Tagen 
zwischen einem Kapitel im Alten Testament und 
einem im Neuen Testament

Option 3: Die Sieben-Abschnitte-Methode, die später 
erklärt wird

Wählen Sie die Option, die für Sie am besten 
geeignet ist
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Verwenden Sie 
ein Andachtsbuch, 
um die fünf 
Elemente Ihrer 
SOAPS 
aufzuzeichnen 

1. S = Schrift: Lesen Sie unter Gebet ein Kapitel in der 
Bibel. Schreiben Sie den Teil dieses Kapitels auf, der Sie 
anspricht

2. O = Beobachtung: Was sagt dieser Teil der Bibel über 
Gott, seine Wege, die Menschen, Sie?

3. A = Anwendung: Wie möchte Gott, dass Sie auf das 
reagieren, was er durch sein Wort zu Ihnen gesagt hat?

4. P = Gebet: Bitten Sie Gott, Ihnen zu helfen, auf eine 
Weise auf ihn zu reagieren, die ihm Freude bereitet.

5. S = Teilen: Mit wem werden Sie versuchen zu teilen, 
was Sie während Ihrer SOAPS-Zeit gelernt haben?
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Der Ansatz 
der sieben 
Abschnitte

1. Genesis bis Deuteronomium

2. Josua bis Hiob

3. Psalmen

4. Sprüche bis Hohelied Salomos

5. Jesaja bis Maleachi

6. Matthäus bis Apostelgeschichte

7. Römer bis Offenbarung

3

Praktischer Tipp:

Vielleicht möchten Sie sieben Buchmarker machen 
(oder stattdessen, verwenden), 

einen für jeden Abschnitt
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Wie man 
durch die 
sieben 
Abschnitte 
geht: 

• Woche 1
1. Tag: Lesen Sie Kapitel 1 von Abschnitt 1 
2. Tag: Lesen Sie Kapitel 1 von Abschnitt 2
3. Tag: Lesen Sie Kapitel 1 von Abschnitt 3, usw.
Nach einer Woche werden Sie das erste Kapitel in 
jedem der sieben Abschnitte gelesen haben

• Woche 2
1. Tag: Lesen Sie Kapitel 2 von Abschnitt 1
2. Tag: Lesen Sie Kapitel 2 des Abschnitts 2
3. Tag: Lesen Sie Kapitel 2 von Abschnitt 3, usw.
Am Ende der zweiten Woche werden Sie das 
zweite Kapitel in jedem der sieben Abschnitte 
gelesen haben

• In Woche 3 lesen Sie Kapitel 3 in jedem der 
sieben Abschnitte. Fahren Sie mit der gleichen 
systematischen Vorgehensweise fort, um die ganze 
Bibel zu lesen 

Wenn Sie einen Abschnitt abgeschlossen haben, 
gehen Sie ihn erneut durch. Sie werden einige 
Abschnitte häufiger lesen, aber das ist in Ordnung
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