
S.O.A.P.S. 
Daaglikse ontmoeting 

met die Here

• Gebruik ‘n sistematiese benadering om biddend 
deur die hele Bybel te gaan. Om mee te begin, lees 
een hoofstuk per dag. 

• Gebruik ‘n notaboek om jou SOAPS vas te lê.

• Opsie 1: Begin by Genesis en lees elke dag een 
hoofstuk. 

• Opsie 2: Lees beurtelings ‘n hoofstuk uit die Ou 
Testament en uit die Nuwe Testament. 

• Opsie 3: Die “Sewe Afdelings Benadering” is wat 
ons eintlik aanbeveel. Dit word later uitgelê. 

• Kies die opsie wat die beste vir jou werk

1 SOAPS ZA 2021A      hcfglobal.org     icmda.net



Gebruik ‘n notaboek 
om al vyf dele van 
jou SOAPS op te 
skryf. 
Dit sal jou baie help 
om te onthou wat 
die Here vir jou gesê 
het. 

1. S = Skriftuur (Bybel): Lees biddend een 
hoofstuk in die Bybel en skryf die gedeelte van 
die hoofstuk wat jou hart raak in ‘n notaboek 
op. 

2. O = Observasie: Wat sê hierdie gedeelte van 
die Woord oor die Here, Sy weë, mense, jou?

3. A = Applikasie (Toepassing): Hoe wil die Here 
hê ek moet reageer op dit wat Hy aan my 
vanuit Sy Woord duidelik gemaak het? 

4. P = Praat met die Here (Gebed): Vra die Here 
om jou te help om dit wat Hy nou net duidelik 
gemaak het, prakties toe te pas in jou 
daaglikse lewe.

5. S = Seën: Wie gaan jy probeer om te seën 
deur met hulle te deel wat die Here nou net 
aan jou duidelik gemaak het? 
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Die Sewe 
Afdelings 
benadering

1. Genesis t/m Deuteronomium

2. Josua t/m Job

3. Psalms

4. Spreuke t/m Hooglied

5. Jesaja t/m Maleagi

6. Mattheüs t/m Handelinge

7. Romeine t/m Openbaring

3

Prakties:
Jy kan vir jouself sewe boekmerke maak, een vir elke 

afdeling. 
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How to go 
through the 
Seven 
Sections: 

• Week 1
1st day: Read chapter 1 of section 1 
2nd day: Read chapter 1 of section 2
3rd day: Read chapter 1 of section 3, etc.
After one week you will have read the first 
chapter in each of the seven sections

• Week 2
1st day: Read chapter 2 of section 1
2nd day: Read chapter 2 of section 2
3rd day: Read chapter 2 of section 3, etc.
At the end of the second week, you will have 
read the second chapter in each of the seven 
sections

• In week 3 you read chapter 3 in each of the 
seven sections. Continue using the same 
systematic approach to read the whole Bible 

Once you have completed a section, go 
through it again. You will read some sections 
more frequently but that is fine
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